MENU COMEDOR ESCOLAR

Curso Escolar: 2021-22

C.E.l.LP. “JACINTO BENAVENTE”

DICIEMBRE- 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
-Arroz blanco con huevos -Caracolas con atun --Ensalada mixta: brotes, lechuga,
fritos, tomate y guarnicion de -Calabacin rebozado frito tomate, maiz, zanahoria, aceitunas y atin.
verduras. -Fruta de temporada -Canelones de atun con arroz:
PLATO COMBINADO bechamel, salsa de tomate y
-Yogur natural queso.
-Fruta de temporada
9 10
- Menestra: patata, esparrago, judias | -Crema de champifiones
) verde, champifiones, zanahorias, -Pizza casera: atin, queso, jamén
FESTIVO DIA NO LECTIVO FESTIVO %L“Sames' alcachofas y coliflor york y tomate. CASERAS
- arng de ternera gu!sada coh “Fruta de temporada
salsa: tomate, cebolla, ajo, zanahoria
-Fruta de temporada
13 14 15 16 17
-Repollo guisado con patatas -Espaguetis con tomate y -Fabada asturiana con -Crema de calabaza con fritos -Pisto de verduras: berenjena,
-Sardinilla en aceite con queso compango de pan calabacin, cebolla y pimiento
ensalada de tomate -Huevos cocidos con salsa de -Ensalada: lechuga, tomate, cebolla, -Pollo guisado en salsa: cebolla, -Lacon con cachelos
-Fruta de temporada tomate y guarnicion de brotes y zanahoria zanahoria, tomate -Fruta de temporada
verduras. -Arroz con leche CASERO -Fruta de temporada
-Pifia en almibar
20 21 22 23

-Purrusalda: puerro, cebolla, patata
y bacalao

-Tortilla de queso

-Manzana asada

- Guisado de guisantes: cebolla,

zanahoria y jamén

-Pescado azul asado en su
salsa con guarnicion de
verduras

-Fruta de temporada

-Paella de pescado: caiamares,
gambas, mejillones y pescado blanco.

-Coliflor rebozada frita
-Yogur natural

-Pote asturiano con compango:
berzas, patatas y alubias

-Croquetas caseras fritas
CASERAS
-Postres navidefios

VACACIONES DE NAVIDAD

MenU avalado por la Consejeria de Sanidad

Se utiliza aceite de oliva virgen extra obtenido por extraccion mecéanica. Uso de sal yodada. Huevos camperos
Toda la carne de ternera para guisar, frutas y legumbres seran de produccién ecolégica, dependiendo de la disponibilidad del producto.
Este menu podria sufrir modificaciones puntuales debido a situaciones imprevistas y/o ajenas al Centro



MENU COMEDOR ESCOLAR

Cursu Escolar: 2021-22

C.E.LLP. “JACINTO BENAVENTE”

AVIENTU - 2021

LLUNES MARTES MIERCOLES XUEVES VIENRES
1 2 3
-Arroz blanco con glievos -Caracoles con atun - Ensalada mista: bittos, llechuga,
fritos, tomate y guarnicion de | - Calabacin rebozéau fomate, mafzos, cenahoria, aceitunes y atin.
verdures. ) -Fruta de temporada. gegfn?jli’;‘:: d‘i Zﬁ‘;ecfgussrﬂoz'
PLATU COMBINAU -Fruta de temporada.
-Yogur natural
9 10
- Menestra: patata, esparragu, -Crema de xampifiones
fréxoles, xampifiones, cenahories, -Pizza de casa: atan, quesu, xamén
- arbeyos, alcachofes y coliflor
FESTIVU DIA NON LLECTIVU FESTIVU _Came de xata guisao. yorky tomate. CASERAS
-Fruta de temporada
-Fruta de temporada
13 14 15 16 17
-Repollu guisao con patates -Espaguetis con mueyu de -Fabada con compangu. -Crema de calabaza: pataca, puerru, | -Pistu de verdures: berenxena,
-Sardinilla n'aceite con tomate y quesu -Ensalada: tomate, cebolla, cenanoria y panecinos (urraos. calabacin, cebolla y pimientu
ensalada de tomate -Guievos cocios con mueyu de | biltos y cenahoria -Pltuhen_ mueyu: cebolla, -Llacon con patates
-Fruta de temporada tomate y guarnicion de -Arroz con lleche cenanoria y tomate -Fruta de temporada
verdures. CASERU -Fruta de temporada
-Pifia n"almibre
20 21 22 23

-Perrusalda: puerru, cebolla, patata
y bacalao

-Tortiella de quesu

-Mazanes asaes

- Arbeyos: cebolla, cenahoria y
xamon

-Pescau azul asao nel so
mueyu con guarnicién de
verdures

-Fruta de temporada

-Paella de pescéau
-Coliflor rebozada frita.
-Yogur natural.

-Pote asturianu con
compangu: berces, patates y fabes
-Croquetes caseres
CASERAS

-Postres navidiegos

VACACIONES NAVIDA

MenU avaldu pola Conseyeria de Sanida

Utilizase aceite de oliva virxen estra obteniu de mou mecénicu. Usu de sal yodao Glievos de pites alimentaes en lliberta
Tola carne de xata pa guisar, frutes y legumbres van ser de produccion ecoléxico, dependiendo de la disponibilida del productu.
Esti menu podria sufrir modificaciones puntuales debio a situaciones imprevistes y/o ayenes al Centru



MENU COMEDOR ESCOLAR Curso Escolar: 2021-22 C.E.I.P. “JACINTO BENAVENTE”

| COMEDOR
7 “Come sano y practica ESCOLAR

ejercicio al aire libre”

iCOME SANO Y MUEVETE!
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C.E.ILP. “JACINTO
BENAVENTE”

Proyecto de Educacion y Promocion de

la Salud (E.P.S.): “La Salud es Ilo
Primero”

a galudable

CURSO ESCOLAR 2021-2022
MENU DE COMEDOR ESCOLAR
DICIEMBRE 2021



